ENERGY DANCE

PLANNING 2026 /2027
FORME & BIEN ETRE

CAF 11h STEP BURN 19h15 BODY Stretching

Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux
Julien New Julien Héléna

17h PILATES SPORT SANTE B 18h POSTURAL BALL 19h ZUMBA 19h  PILATES

diverses pathologies Tous niveaux Tous niveaux Inter
Fanida Fanida Julien Fanida

18h15  STEP BURN ZUMBA

Tous niveaux Tous niveaux

New Julien Julien

18h YOGA PILATES CAF

Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux
Fanida Fanida
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